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Oz
Bu calismada, Tirkiye’de 2002-2019 yillar1 arasinda yayimlanmis olan
ebeveyn-cocuk iletisiminde oyunun roliine iligkin arastirmalarin, sistematik olarak
incelenmesi amaglanmistir. Calismalar, “Google Akademik” veri tabaninda, ‘’anne-
baba ve g¢ocuk iletisimi” ve “ebeveyn-cocuk-oyun iligkisi” anahtar kelimeleri
kullanilarak taranmistir. Tarama sonuglari, “Tiirk¢e sayfalarda ara”, “2002-2019
yillar1”, “Tam metin erisilebilenler”, “Tiirkiye’de gergeklestirilenler”, “Nitel ve nicel
aragtirmalar”, “Oyunun ¢ocuk ile kurulan iletisime etkisi”, “Anne-baba ve ¢ocuk
iligkisi” ve “Ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim”  kriterleri  kullanilarak
simirlandirilmistir.  Google Akademik’te yapilan tarama neticesinde; incelenen
makalelerden 13’1 dokiiman incelemesi, 10’u nitel arastirma, 10°u nicel arastirma ve
2’si hem nitel hem nicel arastirma olmak {izere konuyla iligkili 35 makaleye
ulasilmistir. Caligsmalar neticesinde; “anne ve babanin ¢ocugun zihin ve dil gelisimi
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iizerindeki etkisi”, “oyunun, ¢ocugun dil gelisimindeki rolii”, “anne-¢ocuk iletisimi”,
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“baba-¢ocuk iletisimi”, “iletisim aktorlerinin, ebeveyn-cocuk iliskisindeki dnemi”
gibi olgular dikkat ¢eken unsurlar olmustur. Bu baglamda oyunun, ebeveyn ¢ocuk
iletisimini olumlu ydnde etkiledigi, cocugun duygu ve disiincelerini ifade
edebilmesinde kolaylastirict rol oynadigi goriilmistiir. Bununla birlikte; kiiltiirel
farkliliklarin, ¢ocugun iletisim becerilerini etkiledigi ve anne baba tutumunun,
cocugun psikososyal ve dil gelisiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica “tutucu
ebeveyn algis1”, “kisitlayici ebeveyn modeli”, “sevgi eksikligi”, “aile rollerini yerine
getirememe” gibi faktorlerin, ¢cocugun zihinsel ve dil gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, iletisim, Anne-Baba ve Cocuk Iliskisi, Ebeveyn-
Cocuk-Oyun Iligkisi.

THE ROLE OF PLAYING GAME ON PARENT-CHILD
COMMUNICATION

Abstract

In this study, it is aimed to systematically analyze the researches which are
published between the years of 2002-2019 in Turkey about the role of game on the
parent-child relationship. The researches were scanned by using the key words
"parent-child communication", "the relationship between parent-child and game" on
Google Scholar which is a database. The scanning results were restricted by using
these criterias: "Search in Turkish websites", "the years of 2002-2019", "the ones

"nn

which are totally accessible", "the ones which are performed in Turkey", "Quantitative
and qualitative researches", "the effect of game on the relationships", "parent-child
relationship”. As a result of the scanning, 35 articles relating to the topic were found,
and 13 of them were for analyzing the documents, 10 of them were about quantitative
researches, other 10 articles were about qualitative researches, and 2 of them were
about both quantitative and qualitative researches. "The effects of parents on child
development", "the role of game on child's language development", "mother-child
relationship”, "father-child relationship" and "the importance of the communication
factors in parent-child relationship" are the remarkable titles of the study results. In
this respect it is seen that games positively effect the parent-child relationship and
they play a facilitating role on children when it comes to expressing their feelings and
thoughts. The effects of cultural differences on child's communication skills and the
effects of parents' attitude towards child on child's psychosocial development and
language development are attracts a great deal of attention. Besides, it is ascertained

that conservative parents, restrictive type of parenting, lack of love and neglecting the
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family roles are the factors that negatively effect child's mental development and
language development.

Key Words: Game, Communication, Parent-Child Relationship, Parent-
Child-Game Relationship.

Giris

Cocuk, pek ¢cok davranisi, bilgi ve beceriyi, duygu ve diisiincelerini
ifade etmeyi, ebeveyn ve akranlariyla iletisim kurmayzi; biiytik 6l¢iide oyun
sayesinde &grenmektedir. M.O’den bu yana, filozoflar ve pedagoglar
tarafindan, oyun oynamanin ¢cocugun fiziksel ve dil gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigine dikkat cekilmis; ebeveyn-cocuk arasinda iletisim
kurmay1 kolaylastirdigi vurgulanmigtir. Ornegin Platon (M.0.427-347),
oyunun c¢ocugun fiziksel gelisimine ve psikolojisine olumlu katkida
bulundugunu belirtmis, ebeveynleri ve akranlari ile iletisimini
giiclendirdigini vurgulamistir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, s. 328).

0-6 yas okul dncesi dénemi, cocugun kisiliginin sekillendigi, dil ve

davranis gelisiminin 6nemli 6l¢iide tamamlandigi donemdir. Bu dénemde
oyun, ¢ocugun zihinsel ve dil gelisiminde 6nemli rol oynar ve ¢ocuga
ebeveynleri ile iletisim kurmayi, karar vermeyi, itiraz etmeyi; kisaca
kendini ifade edebilmeyi 6gretir. Bu nedenle oyun kavrami, ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki saglikli iletisimin en 6nemli aktoriidiir.

Okul oncesi doneme dair farkli kuramlarin ortak noktalari, bu
donemin g¢ocuklarin gelecegi konusundaki onemidir. Ongider’e gore;
cocuklarin zihinsel ve dil gelisimi konusunda, anne babanin rolii olduk¢a
onemlidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, anne-babalari ile olan
iletisimi, sahip olduklari aile yasantisi, anne-babalarin ¢ocuklara yonelik
tutum ve davraniglari, ¢ocuklarn kisilik gelisimi agisindan da énemli bir
temel olarak goriilmektedir. Yaglar1 kiigiik olan cocuklarin daha ¢ok
duygusal ihtiya¢larinin olmasi nedeniyle; okul dncesi egitimde ¢ocuklarla
kurulan iletisimde uyumun saglanmasi ve iletisime gereken Ozenin
gosterilmesi, ¢cocugun dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (2013,
5.436-437).
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Ebeveynlerin ¢ocuklar: ile yaptiklar1 oyun aktiviteleri, ebeveynler
tarafindan ¢ocuga kazandirilmasi hedeflenen davranis kaliplarinin gocuga
iletilmesinde ve ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile iletisim kurmalarinin
kolaylasmasinda temel rol oynayan araglardir. Oyuncaklar da ¢ocuklarin
dil gelisimini olumlu yonde etkileyen, cevreleriyle kurduklari iletisimi
gliclendirmeye yardimci olan 6nemli materyallerdir (Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007, s. 325).

Durualp ve Aral, 2008-2009 egitim 6gretim yilinin ilk yarisinda,
Cankir 1l merkezinde yer alan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkogretim
okullarinin biinyesindeki ana siniflarina devam eden, 6 yas grubundaki 96
cocuk ile nicel arastirma yontemi kullanarak yaptiklart ¢aligmalarinda;
oyun oynamanin, ¢ocuklarin iletisim ve empati becerilerini gelistirdigi
sonucuna ulagmiglardir (2010, s.162-168).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yaptiklar1 ¢esitli oyun aktiviteleri,
cocuklarin seri tiretim oyuncaklarin yanmi sira kum, kil, su gibi dogal
materyalleri de oyun malzemesi olarak kullanmalari; ¢cocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin
cocuklari ile oyun oynamalari; ¢ocuklarin dil gelisimine yardimci olarak
cevreleri ile iletisim kurmalarini kolaylastirmaktadir (Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007, s. 326).

Yontem

Nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu ¢alismada,
dokiiman incelemesi yapilmistir. Dokiiman incelemesinde, dokiimanlarin
tarafsiz ve objektif olmalarina dikkat edilmis; bu nedenle, arastirilan
konuya dair farkli yaklagimlar incelenmistir. Farkli yazarlarin goriislerine
yer verilmis olup, konuya iligkin detayl1 bir inceleme gerceklestirilmistir
(Islamoglu ve Alniagik, 2016, s. 216).

Bu ¢alismada, 2002-2019 yillarin1 kapsayan, ebeveyn ve ¢ocuk
iletisiminde oyunun Onemine ve etkilerine deginen arastirmalarin
dokiiman incelemesi yapilmistir. Yapilan arastirmalar, “Google

Akademik” veri tabaninda, “anne-baba ve ¢ocuk iletisimi”, “ebeveyn-
cocuk-oyun iligkisi” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis ve nitel

211



212

Ebeveyn Cocuk Iletisiminde Oyunun Rolii

ve/veya nicel arastirma yontemlerinin kullanildigt 35 c¢alismaya
ulagilmigtir. Oyun ve oyuncaklarin, c¢ocuklarin iletisim kurarken
kullandiklar1 araglar olmalar1 sebebiyle; ebeveynlerin, cocuklarinin oyun
arkadasi olmalarinin, ¢ocuklariyla aralarindaki iligkiyi giiclendirdigi ve
iletisimlerindeki verimliligi artirdigi tespit edilmistir.

Bulgular

Literatiir incelemesi sonucunda ulagilan 35 arastirma makalesi
calismaya dahil edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda; ebeveyn-¢ocuk
iletisimine, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde oyunun ve oyuncagin 6nemine ve
oyunun, ¢ocugun iletisim becerilerine katkisina dair elde edilen verilere,
bulgular boliimiinde yer verilmistir.

Bu aragtirma igin incelenen 35 makaleden; 13l dokiiman
incelemesi, 10’u nitel arastirma, 10’u nicel arastirma ve 2°si hem nitel hem
nicel arastirma olup; 27’°s1 anne-baba ve cocuk iletisimini, 6’s1 anne-¢ocuk
iletisimini, 2’si baba cocuk iletisimini ele almaktadir. Bu kapsamda;
Tugrul (2002), Egemen, Yilmaz ve Akil (2004), Kogyigit, Tugluk ve Kok
(2007), Sormaz ve Yiiksel (2012), Kaytez ve Durualp (2014), Ozkaya
(2015), Bayraktaroglu ve Biike (2015), Genger ve Aksoy (2016) ve
Ummanel (2017), dokiiman incelemesi yontemiyle, oyun ekseninde
ebeveyn-cocuk iletisimini; Ozmen (2005), Kogyigit ve Baydilek (2015),
Sar1, Bicer ve Kasim (2017), Dilci ve Arslan (2017) ve Ogelman ve
digerleri (2019), nitel arastirma yontemiyle, oyun ekseninde ebeveyn-
cocuk iletisimini; Konur (2007), Isikoglu ve Ivrendi (2008), Ulutas ve
Simsek (2014), Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015), Alp (2016), Boz,
Uludag ve Tokug¢ (2017) ve Kogkaya ve Siyez (2017), nicel arastirma
yontemiyle, oyun ekseninde ebeveyn-cocuk iletisimini; Akgiin ve
Yesilyaprak (2011), Ozdemir ve Ramazan (2012), Keski ve Aykag (2014)
ve Ozyiirek ve Giirleyik (2016), nitel arastirma ydntemiyle, oyun
ekseninde anne-¢ocuk iletisimini; Akgiin ve Yesilyaprak (2010), hem nitel
hem nicel arastirma yontemiyle, oyun ekseninde anne-g¢ocuk iletisimini,
Aksoy ve Baran (2017), nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanildig1 karma desenlerden; agcimlayici (agiklayici) sirali desenle, oyun
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ekseninde anne-cocuk iletisimini; Kuzucu (2011), dokiiman incelemesi
yontemiyle, oyun ekseninde baba-¢ocuk iletisimini, Tiirkoglu, Celikoz ve
Uslu (2013), nitel arastirma yontemiyle, oyun ekseninde baba-¢ocuk
iletisimini; Ongider (2013), Sanl ve Oztiirk (2015) ve Tayan ve digerleri
(2019), dokiiman incelemesi yoOntemiyle, ebeveyn-¢ocuk iletisimini;
Goktas (2015), Bedge ve Ozyiirek (2016) ve Bolat (2018), nicel arastirma
yontemiyle, ebeveyn-cocuk iletisimini incelemislerdir. S6z konusu
arastirmalar incelendiginde;

Tugrul, ¢ocuklarin 6grenmesini kolaylagtiran olgulara yonelik,
dokiiman incelemesi yontemi ile gerceklestirdigi calismasinda; cocuklarin,
duygu ve diisiincelerini farkli yollarla ifade edebilme becerilerini, erken
cocukluk yillarinda, 6zellikle oyun ve oyuncaklar araciliiyla kazandiklar
sonucuna ulagsmis; ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimde, yaraticilik ve
verimlilik kavramlarinin 6nemli oldugunu belirtmistir (2002, s.142-146).

Egemen, Yilmaz ve Akil, dokiiman incelemesi yaparak
gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda; ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  oyun
arkadaslar1 olmalarinin, ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu katki sagladigi
ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki diyalogu giiglendirdigi sonucuna
ulagmisglardir (2004, s. 39-42).

Ozmen, dokuz yasinda ve sinirh alic1 dil becerisine sahip, ifade
edici dil becerisi ve s6z oOncesi iletisim davranislar1 ebeveynleri ve
cevresiyle iletisimi stirdiirmek i¢in yeterli olmayan otistik bir erkek cocuk
ile iki ay boyunca, 15 dakikalik oturumlar seklinde, iist iiste 4 oturum
yaparak gerceklestirdigi calismasinda; soz oncesi iletisim davraniglarinin
ve alict dil anlam  becerilerinin  gelismesinde, “Cevrenin
Yapilandirilmasimma Dayali Dil Ogretim Yontemi”’nin oyun temelli
uygulanmasinin etkili oldugu sonucuna ulagsmistir (2005, s. 18, 24-25).

Kogyigit, Tugluk ve Kok ¢alismalarinda; degisen ve hizla gelisen
diinyada cocugun yerini ve erken ¢ocukluk egitimi ile esdeger olarak
anilan oyun etkinliklerinin 6nemini, dokiiman incelemesi yontemiyle
arastirmiglar ve ebeveyn-¢ocuk-oyun iligskisinde oyunun, c¢ocugun
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olumsuz duygularindan kurtulmasina yardimei oldugu ve anne babasi ile
iletisimine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasmiglardir (2007, s. 336).

Konur’un, Kastamonu ilinin Inebolu ilgesinde bulunan
anaokullarindaki, 30’u kiz ve 30’u erkek olmak iizere toplam 60 adet okul
oncesi donem ¢ocugunun anne ve babalariyla, nicel yontem kullanarak
gerceklestirdigi arastirmasinda; oyun ve oyuncagin, ¢ocugun girisken
olma, problem ¢6zme, yaraticilik gibi yonlerini gelistirmesinin yan1 sira;
ebeveynleri ve akranlari ile iletisim kurmasini da kolaylastirdigi sonucuna
ulagmistir (2007, s. 88-95).

Isikoglu ve Ivrendi, Denizli ili merkezindeki anaokullarinda
cocugu olan 331 anne ve baba ile nicel arastirma yontemi (anket)
kullanarak gercgeklestirdikleri ¢alismalarinda; anne ve babalarin,
cocuklarinin  oyunlarma eslik edip etmediklerini incelemislerdir.
Arastirmada, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyun
oynamalarini destekledikleri ve onlarla oyuna katildiklari; bu durumun da
ebeveyn cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (2008, s.
47, 55-56).

Akgiin ve Yesilyaprak calismalarini, Ankara ilinde ikamet eden tist
sosyo ekonomik diizeydeki 27 anne ile gerceklestirmislerdir. Arastirma
kapsaminda, “Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programi”
etkinligi diizenlenmis ve bu etkinligin, anne-¢ocuk iletisimine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmada, nitel ve nicel veriler es zamanl toplanmis
olup, veri toplama araci olarak; Cocuk Ana-baba Iliski Olcegi (CAIO) ve
Odak Grup Gorlismesi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; oyunun, anne-
cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (2010, s.
129-132-142).

Kuzucu, dokiiman incelemesi kullanarak yaptigi arastirmasinda;
babanin ¢gocuguyla oyun oynamasinin, aralarindaki iletisime olan katkisini
incelemis ve babanin cocuguyla oyun oynayarak vakit ge¢irmesinin, baba-

cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir (2011, s. 79-
82).
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Akglin ve Yesilyaprak arastirmalarini, 4-5 yas araliginda ¢ocugu
olan 18 annenin, ¢ocuklar1 ile oyun oynarken kullandiklar ifadelerin, anne
cocuk iletisimine olan etkisini incelemek amaci ile nitel arastirma yontemi
kullanarak gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda; annelerin oyun
esnasinda, ¢ocuklarina smir koymada sorun yasadiklar1 ve gocuklariyla
iletisim kurarken O0gretme kaygisi ile hareket ettikleri tespit edilmistir
(2011, s. 11-17).

Sormaz ve Yiiksel’in dokiiman incelemesi teknigiyle yaptiklari
calismanin sonucuna gore; kiiresellesmenin kiiltiirel ve sosyal boyutu,
bireysellesen cocuk olgusunu ortaya ¢ikarmis; bu durumun da ebeveyn
cocuk iletisimine ket vurdugu goriilmiistiir. Cocugun oyun oynayarak
biiylimesinin ise; psikososyal gelisimine katki saglayacagi ve ebeveyn
cocuk iletisimini gli¢lendirecegi yargisina varilmistir (2012, s. 1002).

Ozdemir ve Ramazan, Samsun il merkezindeki devlete ait
bagimsiz bir anaokuluna devam eden 4-6 yas araligindaki 10 ¢ocuk, bu yas
araliginda ¢ocugu olan 17 anne ve 11 okul Oncesi 6gretmen ile nitel
arastirma yontemi kullanarak gergeklestirdikleri arastirma neticesinde;
oyun ve oyuncaklarin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine ve 6grenme
diizeylerine olan katkilarinin yani sira; dil becerilerini, ebeveynleri ve
cevreleriyle olan iletisimlerini de olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varmiglardir (2012, s. 3-11).

Tirkoglu, Celikoz ve Uslu, Konya ilinde ikamet eden 3-6 yas
grubunda ¢ocugu olan, 30-40 yas araligindaki 12 baba ile nitel arastirma
yontemi kullanarak yaptiklar1 ¢alismada; babalarin c¢ocuklari ile oyun
oynayarak gecirdikleri zamanin, haftada bir saatten az oldugu sonucuna
varilmistir. Baba ve ¢cocugun oyun oynayarak gecirdikleri nitelikli zamanin
az olmasinin ise; baba-gocuk iletisimini olumsuz ydnde -etkiledigi
belirtilmistir (2013, s. 54-69).

Ongider, dokiiman incelemesi yontemi ile yaptig1 calismasinda;
anne-baba arasindaki iletisimin, anne-babanin ¢ocuga yonelik tutum ve
davraniglarinin, ¢ocugun ebeveynleri ve ¢evresi ile kurdugu iletisimi
biilyiik olciide etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ongider, ebeveyn-cocuk
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arasindaki iletisimin gliclenmesinin, ¢ocugun psikososyal ve dil gelisimini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir (2013, s. 436-437).

Kaytez ve Durualp, okul 6ncesi donemde oyunla ilgili lisansiistii
tezleri incelediklerinde; bu konu ile ilgili 1986-2013 yillar1 arasinda
yapilan akademik c¢alismalarin sayisinin yeterli olmadigi sonucuna
varmiglardir. Calismalar 1s18inda oyunun, ¢ocuklarin psikososyal ve dil
gelisimini, anne baba ve c¢ocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir (2014, s. 117-118).

Keski ve Aykag, Ankara ilinin Kecioren ilgesinde bulunan Haci
Mustafa Tarhan Ilkokulu’nda ¢ocuklari olan 18 anne ile ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iletisim engellerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla, odak grup
goriismesi teknigiyle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklariyla oyun
oynayan, empati ve etkin dinleme becerileri yiiksek olan annelerin,
cocuklari ile iletisimlerinin gii¢lii oldugu sonucuna varmiglardir (2014, s.
121-140).

Ulutag ve Simsek, Ankara ilinin merkez ilgelerinde yasayan 0-6
yas grubunda ¢ocugu olan 210 ebeveyn ile genel tarama modeli kullanarak
gergeklestirdikleri arastirmalarinda; oyun alanlarinda yeteri kadar oyun
materyalinin ve kum havuzunun olmadigin1 tespit etmisler ve ¢cocuklarin
yaratici taraflarinin gelismesi, yeni kavramlar 6grenerek ebeveynleri ve
akranlar1 ile etkili iletisim kurabilmeleri i¢in oyun alanlarindaki
materyallerin ¢esitlendirilmesinin ve oyun alanlarina kum havuzu
eklenmesinin yararli olacagi sonucuna ulasmislardir (2014, s. 416-422).

Ozkaya, filial terapi modeli ekseninde, oyun aktivitelerinin,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi nasil etkiledigini arastirdigi derleme
calismasinda; oyunun, ebeveynin empatik dinleme ve yapilandirma,
cocugun ise hayali oyun oynama ve sinir ¢izme becerilerini gelistirdigi ve
ebeveyn cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir
(2015, s. 216-219).

Goktas, 4-5 yas grubundan 128 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
ile On test, son test, izleme testi ve kontrol gruplu yar1 deneysel model
kullanarak yaptig1 arastirmasinda; ¢cocuklarin sosyal becerileri ve ebeveyn
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cocuk iletisimi arasindaki iligkiyi incelemis ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik tutum ve davraniglarinin,
cocuklariyla kurduklar1 iletisimi olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmistir (2015, s. 44-46).

Sanli ve Oztiirk, dokiiman incelemesi yontemiyle yaptiklar
calismalarinda; farkli kiiltiirlerden ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, gocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini ve ebeveyn-
cocuk iletisimini nasil etkiledigini arastirmiglar ve ¢cocugun psikososyal ve
dil gelisimini ve ebeveynleri ile iletisimini, anne-babanin ¢ocuga yonelik
otoriter tutumlarimin olumsuz etkiledigini; sefkatli ve ilgili anne-baba
tutumlarinin ise olumlu etkiledigini tespit etmiglerdir (2015, s. 240-244).

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz’in, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda,
Erzurum il merkezindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubundaki; 96’s1 erkek, 132’si kiz olmak iizere toplam 228 cocuk
lizerine nicel arastirma teknigi kullanarak gergeklestirdikleri arastirmada;
cocuklarin oyun becerileri ile ebeveynleri ve c¢evreleriyle kurduklar
iletisim diizeyi arasinda pozitif, “Kizginlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-
ice doniikliik” halleri arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulagmislardir
(2015, 5. 209-211).

Kogyigit ve Baydilek, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda, Aydin
ilinin merkez ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz
anaokullarinda egitim goren, 6 yas grubundan 13 ¢ocuk ile nitel arastirma
yontemi  kullanarak  gerceklestirdikleri — aragtirmalarinda;  oyun
etkinliklerinin, ¢ocuklarin yardim isteme, yardim etme, sira bekleme,
ebeveynleri ve akranlar ile iletisim kurma becerilerine katki sagladig:
sonucuna varmiglardir (2015, s. 5-19).

Bayraktaroglu ve Biike, dokiiman incelemesi yOntemiyle,
Fenerbah¢e-Pendik arasindaki cocuk oyun parklar1 {izerine yaptiklari
arastirmada; c¢ocuklarin, farkli yas gruplarn ile oyun oynarken farkli
beceriler gelistirdigi ve oyun alanlarinin ebeveyn-cocuk iletisimini
gelistirmede etkili oldugu fakat mevcut oyun alanlarinda, geleneksel oyun
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ekipmanlarinin yaninda; kum, su, bitkisel alanlar gibi dogal materyallerin
de bulunmasi gerektigi sonucuna varmiglardir (2015, s. 575-581).

Ozyiirek ve Giirleyik, nitel arastirma ydntemi kullanarak, 4-6 yas
grubunda ¢ocugu olan 27 anne ile ger¢eklestirdikleri arastirmalarinda;
okul oncesi donemdeki 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin, oncelikle anne ve
babalar1 ile oyun oynamayi tercih ettiklerini belirtmisler; ¢ocuklariyla
oyun oynayarak nitelikli vakit geciren ebeveynlerin, bu sayede ¢ocuklari
ile saglikli iletisim kurabildikleri sonucuna ulasmislardir (2016, s. 1283-
1289).

Genger ve Aksoy, dokiiman incelemesi yontemi ile yaptiklari
calismalarinda; “Theraplay Oyun Terapisi’” kapsaminda oyunun, ebeveyn
cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi ve ¢ocugun g¢evresine uyum
saglamasina yardimci oldugu sonucuna varmiglardir (2016, s. 244-252).

Alp, Aydn ilinin Milli Egitim Bakanligina bagl bir anaokulunda,
4-6 yas araligindaki sosyal kaygi diizeyleri yiiksek 15 kiz ve 15 erkek
cocuk ile deneysel nitelikli bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma
sonucuna gore; oyun etkinlikleri programi uygulanan c¢ocuklarin, oyun
sayesinde; ebeveyn ve arkadaglari ile olan iletisimlerinin gli¢lendigi ve
yiiksek kaygi diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir (2016, s. 309-319).

Bedge ve Ozyiirek’in, Karabiik ilinin Safranbolu ilgesindeki resmi
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki 60 kiz ve
60 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 120 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri
ve Ogretmenleri ile nicel arastirma yontemi kullanarak yaptiklar
calismada; okul dncesi donem cocuklarinin, ebeveynleri ve 6gretmenleri
ile olan etkilesimlerinin, ¢ocuklarin i¢inde yasadiklar1 sosyal diinyaya
uyum gdostermelerinde, hem ebeveynleri hem de cevreleriyle iletisim
kurmalarinda belirleyici oldugunu tespit etmislerdir (2016, s. 204-224).

Aksoy ve Baran, Tokat ilinde ikamet eden, 76 anne ile nitel ve nicel
yontemlerin birlikte yer aldigi karma desenlerden, agimlayici sirali deseni
kullanarak, annelerin cinsiyet rollerine iliskin (feminen, maskiilen veya
androjen olma) Ozellikleri ile ¢ocuklarin oynadiklar1 oyun tiirleri ve
oyuncak tercihleri arasindaki iligkinin, anne-cocuk iletisimine olan
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etkisinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmaya gore; ebeveynlerin
esitlik¢i ve ¢agdas bir yaklagimi benimsemesi; ¢ocugun kalip yargilardan
uzak, saglikli bir bakis agisina sahip olmasini saglayarak, ebeveyn-¢ocuk
iletisiminin daha saglikli bir zemin iizerine insa edilmesini saglayacaktir
(2017, s. 105-108-121).

Boz, Uludag ve Tokug, Ankara ilinin Cankaya ve Etimesgut
ilgelerinde, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligina
bagli, bagimsiz anaokullarina devam eden, 60-72 aylik, 58 ¢ocuk iizerine
nicel arastirma yontemi ile deneysel desen teknigi kullanarak yaptiklari
arastirmalarinda; cocugun, oyun sayesinde kendini ifade edebilme,
haklarin1 savunma, g¢evresine uyum saglama, empati kurma becerilerini
kazandig1 ve ebeveynleri ile iletisim kurmasiin kolaylastigi sonucuna
varmiglardir (2017, s. 137-152-153).

Kogkaya ve Siyez, Denizli ilinin Saraykdy Merkez Miikerrem
Tokat Anaokulu’na devam eden, 6 yas grubundan 1 c¢ekingen 6grenci ile
tek denekli desenlerden AB (baslama diizeyi belirlenmis ve deneysel islem
uygulanmis) deneysel deseni kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda;
cocugun, oyun aktiviteleri sayesinde anne-babasi ve arkadaslarn ile
iletisimindeki ¢ekingen davranislarinin azaldigi, iletisim becerilerinin
giiclendigi ve empatik davraniglar sergilemeye basladigi sonucuna
varmiglardir (2017, s. 32).

Sar1, Biger ve Kasim, yari-deneysel arastirma yontemi kullanarak,
dil gelisiminde yetersizlik gozlenen 4 ¢ocugun, oyun ile iligkisini ve bu
iligkinin, ¢ocuk ve anne-baba iletisimini nasil etkiledigini inceledikleri
arastirmalarina gore; anne-babalarin c¢ocuklari ile oyun oynayarak
gecirdikleri zaman diliminin artmasinin, cocugun dil gelisiminin ve anne
babasiyla iletisiminin artmasini da sagladigr goriilmistiir (2017, s. 973-
976).

Dilci ve Arslan, Sivas ilinde yasayan 20-52 yas araligindaki, 26
ebeveyn ile nitel arastirma yontemi kullanarak gerceklestirdikleri
arastirmalarinda; oyuncaklarin ve oyun aktivitelerinin ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal ve bilissel gelisimlerine, etkili sosyal iliski kurmalarina katki
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sagladig1 ve anne-babalari ile iletisim kurma becerilerini gelistirdigi
sonucuna varmiglardir (2017, s. 35).

Ummanel’in, nitel arastirma yontemi kullanarak, dokiiman analizi
ile gerceklestirdigi arastirmasina gore; ¢ocuklarin anne-babasi ve akranlari
ile oyun oynamasinin iletisim becerilerinin gelismesine katki sagladigi,
problem ¢6zme, empati kurma, yardimlagma gibi becerilerinin gelismesine
yardimci oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda; kum ile oyun oynamanin, g¢ocuklarin problem ¢6zme,
duygularin1 kontrol etme gibi becerilerini gelistirdigini; ¢ocuklarin hem
ebeveynleri hem de cevreleri ile kurduklari iletisimi olumlu yonde
etkiledigi gortilmiistiir (2017, s. 1558-1559).

Bolat, Mersin ilinin Yenisehir ve Mezitli il¢elerinde bulunan ve
okul 6ncesi egitimine devam etmekte olan 4-6 yas arasi, 122 ¢ocuk ve
ebeveynleriyle nicel yontem kullanarak gerceklestirdigi arastirmasinda;
ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarinin, ¢ocuklarinin
sosyal gelisimlerine ve iletisim becerilerine olan etkisini incelemis ve
empatik tutum sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklari ile daha etkin iletisim
kurduklarini tespit etmistir (2018, s. 34-36).

Tayan ve digerleri, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisine yonelik, 2003 ve
2017 yillart arasinda yazilmis olan 50 makaleyi, betimsel istatistik temelli
yontem kullanarak incelemisler ve 2003 ve 2017 yillar1 arasinda, ebeveyn-
cocuk iletisime dair yapilan ¢aligmalarin az oldugunu ancak son iki yilda
bu konuya dair ¢aligmalarin arttigini gézlemlemislerdir (2019, s.1).

Ogelman ve digerlerinin, Tiirkiye nin Denizli ilinin Merkez Efendi
ve Pamukkale ilgelerinde, 5 yas grubundan okul dncesi egitimine devam
eden 28’1 kiz, 22’si erkek olmak iizere toplam 50 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri (50 anne ve 50 baba) ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin
Lefkosa ilgesinde okul dncesi egitimine devam eden 5 yas grubundan 21’1
kiz, 14’1 erkek olmak {izere toplam 35 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri (35
anne ve 35 baba) ile nitel arastirma yontemi kullanarak gergeklestirdikleri
arastirmalarinda; ¢ocuklarin ebeveynleri ile oynadiklar1 oyunlar,
sevdikleri oyuncaklar, oyun oynama siklig1 gibi konularda, katilimcilardan
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alian cevaplarin benzerlik gosterdigi, oyun ve oyuncaklarin, ¢cocuklar ile
ebeveynleri arasinda birer iletisim araci olduklar1 sonucuna ulagmislardir
(2019, s. 65-83).

Tartisma ve Sonug¢

Google Akademikte yapilan tarama neticesinde; 13’1l dokiiman
incelemesi, 10’u nitel arastirma, 10’u nicel arastirma ve 2’si hem nitel hem
nicel arastirma olmak iizere konuyla iligkili 35 makaleye ulasilmistir. Bu
makalelerden 27°si anne-baba ve cocuk iletisimini, 6’s1 anne-¢ocuk
iletisimini, 2’si baba-gocuk iletisimini kapsamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde oyunun rolii lizerine yapilan bu aragtirmada incelenen 35
calismanin; 30’u konuya iligkin olumlu sonuglardan s6z ederken; 5’1
olumsuz sonucglardan s6z etmektedir.

Bu galigmalar ekseninde;

Aile kavrami kadar koklii bir gegmisi olan oyun kavrami, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iletisimin Onemli aktorlerinden biridir. Ebeveyn-
cocuk ve oyun arasindaki bu iligki zamana, kiiltiire ve anne-babalarin
tutum ve davranislaria gore degisiklik gostermektedir (Sanlt ve Oztiirk,
2015, s. 240). Ebeveynlerin tutucu davranislart ve kalip yargilar igeren
ifadeleri, cocuklar1 ile olan iletisimlerini olumsuz yonde etkilerken;
demokrat ve Ozgiirliik¢li davranislarinin ise ¢ocuklari ile iletisimlerini
olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir (Sanli ve Oztiirk, 2015, s. 243).

Bu calisma neticesinde dikkat ¢eken bir diger olgu; cocugun saglikli
gelisiminde, baba-¢ocuk arasindaki iletisimin roliidiir. Oyle ki; degisen ve
hizla gelisen yeni diinya sisteminde, kadinin ¢aligma hayatina girmesi ve
ekonomik gii¢ elde etmesi; aile i¢cindeki geleneksel rollerin degisimine
neden olmus ve bu durum, baba-¢ocuk arasindaki iletisimi gelistirmistir
(Kuzucu, 2011, s. 79).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile oyun oynamalarinin; ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerini, iletisim ve empati becerilerini giiclendirdigi
goriilmiistiir (Cinel, 2006, s. 149). Oyun ve oyuncaklarin, ¢ocuklarin zihin
ve dil gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek, duygu ve diistincelerini
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rahatlikla ifade edebilmelerini sagladiklari; yaraticilik, problem ¢oézme,
cevrelerine uyum saglayarak sosyallesme gibi becerilerini gelistirdikleri
goriilmiis; kaygi diizeyi yiiksek, cekingen tavirlar sergileyen ¢ocuklarin,
oyun aktiviteleri sayesinde kaygi diizeylerinin azaldigi, daha girisken
olduklar1 ve iletisim becerilerinin giliclendigi tespit edilmistir. Anne-
babalarin, ¢ocuklarma yonelik tutucu, kisitlayict ve cinsiyetgi
yaklagimlari, ebeveyn-¢ocuk iletisimini olumsuz yonde etkilerken;
empatik, esitlik¢i, demokrat ve ozgiirlik¢ii tutum ve davraniglarinin ise
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda; ebeveynlerin
egitim diizeyleri yiikseldikce, ¢ocuklari ile oyun oynayarak gecirdikleri
nitelikli zamanin da arttig1 goriilmistir. Cocuklarinin oyun arkadasi
olarak, rutin etkinlikler disinda da cocuklar1 ile vakit gegiren anne-
babalarin, c¢ocuklartyla iletisimlerinin daha giiclii oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Annelerin ¢ocuklariyla oyun oynarken, simir koyma
konusunda zaman zaman sikint1 yasadiklar1 ve daha ¢ok 6gretme kaygisi
icinde olduklart tespit edilmistir. Oyun alanlarinda, geleneksel oyun
ekipmanlarinin yaninda; kum, su, yesil alan gibi dogal materyallerin de
bulunmasi gerektigi ve bu materyallerin, c¢ocuklarin yeni kavramlar
ogrenmelerine katki saglayarak ebeveynleri ve ¢evreleriyle iletisimlerini
gelistirecegi sonucuna ulasilmistir. Baba-cocuk iletisimi iizerine yapilan
arastirmalarin  olduk¢a az oldugu go6zlenmis; cocugun babasiyla
iletisiminin gelismesinde ve saglikli bir birey olarak yetismesinde;
babasiyla oyun oynamasinin, ¢izim, boyama, yap boz gibi ¢esitli
etkinlikler yapmasinin, sohbet etmesinin olduk¢ca Onemli oldugu
goriilmiistiir. Babanin ¢ocuguyla nitelikli vakit gecirmesi; baba-¢ocuk
arasindaki diyalogu giiclendirerek ¢ocugun hem dil gelisimini hem de
sosyal becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda; ¢ocuklara
yonelik biitiin etkinliklerin oyunlastirilarak yapilmasinin; ¢ocugun dil
gelisimine, anne-babasi ve c¢evresi ile olan iletisimine Onemli katki
saglayacag digiiniilmektedir. Etkin dinlememe, empatik olmama, yetersiz
bilgi, ilgisiz ve tutarsiz davranislar, dil ve anlatim gii¢liikleri, algilama
farkliliklari, yetersiz kanal kullanimi gibi anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
iletisime ket vuran faktorlerin giderilmesi i¢in gereken ¢abanin hem anne-
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babalar hem de egitim kurumlari tarafindan gosterilmesi oldukca
Oonemlidir.
Bu calismadan elde edilen veriler dogrultusunda;
e Ebeveyn-cocuk iletisiminde ¢ocugun zihinsel ve dil gelisiminin
oyunla desteklenmesi
e Bu alanda yapilan arastirmalarin kisith olmasi nedeniyle; yeni
akademik caligmalar ile literatiiriin zenginlestirilmesi
e Baba-cocuk iletisiminde oyunun Onemine ydnelik c¢aligmalarin
artirilmasi
e Oyunun ¢ocuk {iizerindeki olumlu etkilerinin ve ebeveyn-¢ocuk
iletisimindeki 6neminin medya araciligiyla topluma aktarilmasi
e Ebeveyn-cocuk iletisimine dair egitici ve dgretici programlarin
yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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